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Motionsfodbold

SMA hold pa SMA baner

Standerhejsning
Fredag den 6. april 2018 kl. 9

Fodboldbanerne v/ Klarup Hallen
(omklzedning fra 8.45)

Efter let opvarmning og lidt fodbold - samles vi til 3. halvleg

Efter standerhejsningen er der fodbold :

HVER FREDAG FORMIDDAG
KIL.L9 - 10.15

Pa holdet vil motion ga ’hand i hand’ med det
sociale. Der laegges vaegt pa, at alle far en god
oplevelse savel pa banen som efter treeningen.

Alle fodbold-glade seniorer er velkomne
Find stovlerne frem - og sngr dem.

Man bliver aldrig for gammel til at sparke til en bold.

Der er planlagt en INTRO-periode i foraret 2018 - frem
til sommerferien/juli maned. Herefter spilles videre,
NY periode og kontingent meddeles fra 1. august 2018

Pris kr. 50 - Tilmeld og betal pa www.seniorsport.dk

Det er vigtigt at forteelle - at dette nye tiltag om motionsfodbold for seniorer,
ER EN GENSIDIG AFTALE MELLEM Romdrup-Klarup Fodbold og Aalborg
SeniorSport + at der er lavet aftale med Aalborg Kommune i forhold til banerne.
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