
 

Aalborg SeniorSport  

Vadehavet 11. – 16. september 2023 

Pris kr. 7.795,-  
Tillæg for enkeltværelse: kr. 1.200,-  

Tilmelding til turen på www.seniorsport.dk  

Tilmeldingsfrist: 1. maj 2023 

V/spørgsmål kontakt: Bente Olesen Tlf. 2860 8715. Mail: bojo23a@gmail.com  
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At naturen opleves allerbedst når man 
færdes til fods, det er vi mange der sy-
nes; og lige præcis i Danmarks National-
park Vadehavet og omegn er oplevel-
serne helt fantastiske. 

Blikket bliver langt ud over det flade land 
– fårene bliver som små snefnug på det 
grønne tæppe – himmelen over os bliver 
levende med fugle i formationer. For-
nemmelsen af naturens rytme i skiftet 
mellem ebbe og flod er nærværende, og 
havbunden som afdækkes til et rigt 
”tagselvbord.” Her er lys, luft og lyde – 
ganske forunderligt! 

Mon ikke også ordforråd for flere af os vil 
blive suppleret med nye betegnelser for 
fænomener og særlige begreber: Vaden, 
faskine, slik, kog, låning. Mon ikke også 
antallet af navne på fugle og vanddyr 
bliver forøget? 

Digerne har igennem tiderne og i dag en 
kæmpe betydning i området. Land er 
blevet oversvømmet ved stormfloder, 

Dag 1: Vi skal ikke så langt, så vi når et 
spændende besøg inden Vadehavet. I 
Deep Art Forest Land (mellem Give og 
Tarm) spiller kunstværker op sammen 
med smuk natur.  Vi går en rundtur på 5 
km. 
 
Herefter kører vi til Vadehavscenteret, 
der er en smuk og moderne ramme om 
trækfuglenes ophold i vadehavet, tide-
vandet, fødekæder og meget mere. 
Udenfor er anlagt tundrahaver med 
arktiske planter. 
 
Dag 2: Med udgangspunkt i Vadehavs-
centeret skal vi først på en ført og 
guidet tur i vaderne. 6 km – heraf de 4 
km i vandet. Vi får fortællingen om tide-
vandet, fuglene og havdyrene i vandet 
og i bunden. 
 
Efter madpakker kører vi til Vadehavets største 
ø, Rømø. Vi skal vandre en tur på 6 km i en af 
klitplantagerne med klitheder, moser og 
”bjerge,” som vi skal op på. (20 m) 

Dag 3: Dagens vandring er i Tøndermar-
sken: Et kulturlandskab, hvor mennesker 
har levet med og imod naturens kræfter. 
Vi kommer undervejs forbi Højer Sluse, 
inden vi når Højer by. (Lille ophold.)  7 
km. 
 
Frokost skal vi have på Digegrevens 
Gård i Ballum, hvor vi også får en fortæl-
ling om stedets historie. Dagen slutter  
for dem,  der vil, med et besøg i Marsk-
tårnet og 2 km gåtur hjem til Skærbæk 
bagefter. 
 
Dag 4:  Vi starter med at vandre 6,5 km 
på diget fra Kammerslusen frem til Va-
dehavscentret. 
 
Herfra skal vi med traktorbussen til 
Mandø, hvor vi bliver sat af i byen. Vi får 
frokost på caféen og derefter en ført 
rundtur i byen med fortællinger om for-
tiden og nutidens perspektiver for det 
lille samfund. 
Vi skal så vandre 6,5 km og bemærke, at 

Vadehavet – den store danske nationalpark 

naturen selv på et lille sted er meget af-
vekslende.  
 
Dag 5: Dagens vandring er i Stensbæk 
Plantage/Hede, der blev dannet for 
100.000 år siden Et absolut seværdigt og 
spændende landskab, der overrasker alle, 
der kommer i det; bl.a. er der velbevarede 
klimper. 15 km på 3 etaper. 
 
Herefter besøger vi Ribe – Danmarks bedst be-
varede Middelalderby – med fx stormflodssøjle, 
domkirke, Riberhus Slotsbanke. Vi får nogle timer 
på egen hånd. 
 
Dag 6: Inden vi rammer Ålborg igen skal 
vi først til Skallingen. Vi får et smukt ud-
syn over den inden vi vandrer 7 km mod 
Blåvand gennem plantage, strandeng og 
hede. 
Vi slutter ved Tirpitzmuseet, hvor vi først 
skal have frokost, inden det bliver tid til at 
besøge museet, der har fortællinger om 
2. verdenskrig, havets guld: rav og den 
barske vestkyst. 

Dagsprogram 

diger er genopbygget, flere er kommet til, 
og nyt land er indvundet. I Nationalpark 
Vadehavet er landindvinding slut, og vi ser 
forskellige spor herfra. 

I kort afstand ind i landet ligger et andet 
landskab – også skabt af materialer fra 
havet – blæst ind og lejret i forskellige 
formationer. En kæmpe hede i kuperet 
terræn, sandklitter, klimper og klitplantage. 
Smukt og varieret om hvert et hjørne. 

Historiske perioder rækkende helt tilbage 
til før vikingerne har sat spor i området. 
Danmarks 3. største guldskat er fundet tæt 
på Vadehavscentret og Ribes historie som 
købstad og domkirkeby er kendt. Højer 
havde også købstadsstatus, og også her 
vidner sluser, stormfloder og landskabet 
om menneskets kamp med og mod natu-
ren og for at skabe tålelige livsvilkår. 

Vadehavet fra Skallingen i nord til langt 
ned i Holland er et enormt område og et af 
de vigtigste naturreservater overhovedet 

for utallige fuglearter. Vi kommer godt 
rundt i den danske del af det – fra Skal-
lingen og til den tyske grænse – og ser, 
hvor varieret det er, selvom det hele er 
fladt. 

Livsvilkårene for generationer får vi også 
et godt indtryk af under vores besøg på 
Mandø, og vi pakker hele turen ind i 2 
helt anderledes besøg på udrejse- og 
hjemrejsedag. 

Ikke-programsat er en aftentur, hvor vi 
vil (prøve at) finde sort sol. Hvilken aften 
aftales mellem gruppen og chauffør/
rejseleder. 

Vi skal ikke på hotel, men derimod på 
Skærbækcentret i Skærbæk midt mel-
lem Ribe og Tønder. Det er et godt ud-
gangspunkt for dagene i Nationalpar-
ken, da det giver minimal køretid til vo-
res forskellige oplevelser. Centret ligger 
meget tæt på selve Skærbæk by, bl.a. 
kun ca. 200 m. til en nærliggende Fakta. 



 

Prisen inkluderer: 

• Bustur 

• Vandrekyndig rejseguide 

• 5 overnatninger på Skærbækcentret i hytter med 2 sovevæ-
relser 

• Helpension fra aftensmad første dag til og med frokost sid-
ste dag 

• Sengelinned og håndklæder, slutrengøring, adgang til 
svømmehal  

• Entré til Deep Art Forest Land, Tirpitzmuseet og Vadehavs-
centret, deltagelse på tur i Vaderne dag 2, tur på Mandø 
med lokalguide  og kørsel t/r med traktorbus.  

• Bidrag til Rejsegarantifonden 

 

Prisen inkluderer ikke: 

• Afbestillingsforsikring 

• Rejseforsikring 

• Drikkevarer 

• Opredning af senge 

• Måltider der ikke er nævnt 

• Entréer der ikke er nævnt 

• Drikkepenge. 

 

FORBEHOLD:  

Fyrholt Rejser tager forbehold for ændringer i programmet, 
som vi ikke har indflydelse på. Se generelle betingelser på 
www.fyrholtrejser.dk. 

Pris kr. 7.795,-  
Tillæg for enkeltværelse: kr. 1.200,-  

Bemærk: 

 Når der på foregående side står f.eks. 3 etaper betyder det, at 
vandreturen er delt op i 3 dele, og vi møder bussen 2 gange til 
pitstop. Her holder vi en lidt længere pause.  

 Synes man vandringerne er lidt lange, så følger bussen følger 
med os, så man kan tage den i den udstrækning det ønskes. 
Rejselederen vejleder gerne.  

 Når bussen følger med os, og vi ser den jævnligt, kan man selv-
følgelig bruge den som ”base” til ekstra vand, regntøj, skiftesko 
m.v. 

 Alle vandringerne er flade med kun få og små ”rynker” og ge-
nerelt godt og fast underlag. 

 Dag 2 skal vi i Vaderne. Det giver våde fødder, så husk et lille 
håndklæde. 

 Dag 1: Husk madpakken. 

 

Hotel: Skærbækcenteret: www.skaerbaekcentret.dk 

Skærbækcentret består af knap 100 røgfri feriehuse på 43 m2 
med 2 soveværelser og 1 badeværelse – altså beregnet til 2–4 
voksne. Der er god plads mellem husene, og de har fuldt ud-
styret køkken med bl.a. køleskab og kaffemaskine, opholdsrum, 
nye varmepumper og WIFI, overdækket terrasse og havemøb-
ler. På selve Centret skal vi have morgen- og aftensmad, der er 
gratis adgang til Centrets svømmehal og der er fine lokaler til 
fællessamlinger om aftenen. 


