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Beretning pa Aalborg SeniorSports ordinzere generalforsamling torsdag, den 16. marts 2023.

Kaere generalforsamling.

2022 har veeret et sportsligt og socialt godt &r for Aalborg SeniorSport, sa jeg er meget tilfreds
med at kunne aflaagge bestyrelsens beretning for seneste foreningsar.

Det er skent at se s& mange deltagere ved generalforsamlingen, og bestyrelsen tager dette som
udtryk for interesse og stort engagement i foreningens virke. Ja, og det flugter fint med den store
opbakning, bestyrelsen oplever fra medlemmerne | Aalborg SeniorSport. | dagligdagen megder vi
saledes mange glade, optimistiske og initiativrige seniorer, der ofte kommer med opmuntrende
bemaerkninger. Tak for det — det giver ekstra lyst til at yde en indsats til gavn for foreningen og
dens fortsatte eksistens. Her spiller medlemmerne en meget vaesentlig rolle; idet det er jer, der
som ambassadarer tegner foreningen udadtil og ved jeres positive udsagn kan veere med til at
fange endnu flere potentielle mediemmer. Det far foreningen brug for i fremtiden.

2022 var aret, hvor vi forventede, at bade mediemstal og aktivitetsniveau ville komme tilbage pa
f@r-Corona niveau, altsa 2019-niveau. Det holdt ikke stik. Iszer de store hold med idreet pa tveers i
hallerne har langt fra det samme antal deltagere. Det er tvivisomt, om de nar fordums haje tai.
Nyere aktiviteter, som for eksempel motionsdans og yoga, vokser betydeligt.

Saledes var der i december 2022 knap 1700 medlemmer med tilsammen knap 2100 aktiviteter.
Altsa en lille fremgang i medlemstal, men en tilbagegang malt pa aktiviteter.

Ud over at "kapre” flere medlemmer ligger der ogsa et potentiale i at animere jer medlemmer til at
deltage i flere aktiviteter. | sidste ende er det jo aktivitetsniveauet der giver Aalborg SeniorSport liv

og karakter, — og kontingentindteegt @)

Kontingentindtaegt har helt naturlig en meget stor betydning for en forenings gkonomi. Saledes
ogsa i Aalborg SeniorSport.

2022 blev et gkonomisk udfordrende ar, hvilket vil fremga af formandens gennemgang af
regnskabet senere pa generalforsamlingen.

Ud over de farnaevnte nyere aktiviteter (motionsdans og yoga) bidrager igangszettelse af nye
idreetslige aktiviteter til stabilisering af medlemstallet. Her kan f.eks. naevnes bordtennis og SANS,
som der er stor interesse for, og hvor vi forventer flere deltagere i 2023.

Der har ogsa veeret forseg med Padle tennis, og her til foraret ser vi frem til &bningen af den
spritnye petanquebane ved Skipperens Idreetshus. Men ogsé i den forbindelse har | som
medlemmer en vaesentlig opgave — inviter venner og bekendte med, sa de kan opleve, hvad det
vil sige at veere medlem af Aalborg SeniorSport. Nar potentielle medlemmer oplever den gejst og
livsglaede samt det sociale sammenhold, der er omkring de idreetslige aktiviteter, ja, sa er det
sveert at blive hjemme pa sofaen!!

| 2022 blev der formelt etableret og nedsat et egentligt frivilligudvalg, og det har vist sig at veere et
stort aktiv for vores forening. Saledes har de frivillige deltaget i en lang raekke aktiviteter, som har
bidraget positivt til foreningens gkonomi; men lige sa vigtigt har de frivillige veeret yderst synlige
ved de forskellige arrangementer og gode repraesentanter for Aalborg SeniorSport En stor tak til
jer, og vi haber, at flere af foreningens medlemmer har lyst til at blive en del af frivilligudvaiget.

Skipperens ldraetshus pa Provstejorden har veeret et scoop for foreningen. Der er optimale
muligheder for yoga, floorball, SANS, dans mv i gymnastiksalen samt indoor biking og
styrketraening i fitnesslokalerne. Pa flere tidspunkter af ugen emmer det af "liv og glade dage” pa
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Provstejorden; men der er plads til langt flere aktiviteter. Saledes sager bestyrelse og sportschef
at udbyde flere aktiviteter — f.eks. endnu et hold "Rigtige maend”. Har | gode ideer til nye
aktiviteter, sa er sportschef og bestyrelse meget lydhagre. Samarbejdet med CHANG forlgber
tilfredsstillende, og der afholdes lgbende koordineringsmader.

Ved nogle af de aktiviteter, der foregar i andre sakaldt "eksterne” lokaler vaek fra Provstejorden,
har der i 2022 vzeret nogle udfordringer. Saledes har der vzeret vanskeligheder med at skaffe
optimale haltider forskellige steder. Aktiviteterne er meget veesentlige for foreningen, sa
sportschefen arbejder intensivt pa at finde lgsninger, sé vi kan oprette aktiviteterne og gerne
udvide med flere deltagere.

| maj 2022 fik foreningen ny sportschef; idet Kirstine Langagergaard efter 27 ar overlod stafetten il
Henrik Munkholm. Det har selvsagt betydet andringer, og nogle medlemmer har skullet veenne
sig til, at tingene planlaegges og gennemfares anderledes end tidligere. Det er bestyrelsens
indtryk, at der er blevet taget godt imod Henrik, og at han allerede er ved at have "foreningen
under huden” og er fortrolig med dens DNA. Vi ser med fortrestning frem til det fortsatte

samarbejde.

Bestyrelsen har i december 2022 afholdt et seminar, hvor vi tog pulsen pa medlemmernes
oplevelse af foreningen, og med bl.a. udgangspunkt i Temadagen for frivillige, kunne vi
konstatere, at medlemmerne oplever foreningens styrkepositioner saledes:

- Foreningen har et stort, alsidigt og varieret tilbud om idreetslige aktiviteter for seniorer. Tillige er
der mulighed for at deltage i kulturelle arrangementer.

-Det sociale samvaer og kammeratskab trives forbilledligt.

-Instruktarerne er generelt dygtige og velkvalificerede.

-Lokalerne pa Skipperen er i topklasse, og de eksterne faciliteter tilfredsstillende.

-Sekretariatet fungerer hensigtsmaessigt, og kommunikationen til medlemmerne er god.

Med udgangspunkt i disse styrkepositioner har bestyrelsen arbejdet med en vision og
foreningsstrategi for de kommende &r. Der er i den anledning aftalt falgende 5 fokusomrader:
1. Aalborg SeniorSport skal veere 1. valg for seniorer i Aalborg Kommune.
2. Aalborg SeniorSport skal fortsat vaere kendetegnet som en forening med sloganet "Puisen
op - rart sted at vaere”
3. Aalborg SeniorSport skal i endnu hgjere grad vaere praeget af synlighed og medlemspleje
4. Aalborg SeniorSport skal veere preeget af abenhed, dialog og fornyelse
5. Aalborg SeniorSport skal for at styrke sin position afsege mulighederne for yderligere
samarbejde med andre aktgrer pa omradet.

Til de enkelte fokuspunkter er der udarbejdet delmélszetninger og konkrete handleplaner.
Bestyrelsen vil labende felge op pa status for malopfyldelse.

Afslutningsvis vil jeg pa bestyrelsens vegne takke for et godt samarbejde med Aalborg Kommune
samt Dansk Firmaidraet. Ogsa tak til CHANG og alle gvrige samarbejdspartnere. Dette geelder
selvsagt sponsorer, annoncerer og fonde, som pa forskellig vis har stettet foreningen skonomisk.
Tak til Sportschef og sekretariatet for loyalt og konstruktivt samarbejde.

Endnu en gang tak til alle frivilige og medlemmerne genereit — uden jer, jeres deltagelse og
opbakning var der ingen forening!

Tak for ordet.
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