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I samarbejde med Mostkindfull Step by Step tilbyder
Aalborg SeniorSport en provetime 1

Gong

Et gongbad betyder, at man 1 en time ligger ned pé en yogamatte
med et teeppe over sig og bliver badet 1 vibrationer fra Gongen. En
meget speciel oplevelse, som bare skal opleves. En afslappende og

afstressende oplevelse hvor du kan give slip. Slip pa spendinger,

pa negative tankemeonstre og overbevisninger. Hele dit energifelt
vil vibrere og jo mere du kan give slip, jo dybere meditativ tilstand
vil du opna og jo dybere kan Gongens vibrationer arbejde.

Dato: Tirsdag 26 marts 2024

Tid: k1. 10.00

Sted: Skipperens Idraetshus, Provstejorden 15.

Pris: 50 kr.

Uddannet instrukter 1 yoga / mindfulness coach: Karina Toft
Riske. F& mere information om Gong p4 ww.mostkindfull.dk.

Tilmed og betal pd www.seniorsport.dk.

Praktiske oplysninger: medbring liggeunderlag, en lille pude og et
teppe.

E - mail: e aalborg@seniorsport.dk e www.seniorsport.dk


http://www.seniorsport.dk/
http://www.seniorsport.dk/
mailto:aalborg@seniorsport.dk

