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Seniorernes dag

Kom til en hyggelig og motionsrig
dag den 27. August i Skalborg!
Hobrovej 437,9200 Aalborg SV

Klokken 10 til 14

Aktiviteter

e Travetur 5 km.
e Lgbetur5 km
Cykeltur for cyklister pa alle niveauer.

Alle former for cykler er velkomne! 25 km.
Falles opvarmning

Crossdance SOFT Instruktgr Birgitte Rasmussen
Sjov Bevaegelse Instruktgr Vinnie M. Bach
Boccia

Kortspillet Whist

Skak

Bordtennis

Bingo ved Peter Skram
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