
Foredrag om osteoporose og træning  
Tirsdag den 3. november kl. 9.00  

Aalborg SeniorSport inviterer til et spændende foredrag om osteoporose (knogleskørhed) og  
træning, hvor FysioDanmark Aalborg kommer og fortæller om, hvordan fysisk aktivitet og  
målrettet træning kan bidrage til at bevare stærke knogler, styrke musklerne og forbedre 
balancen.  

Du får viden om, hvorfor træning er vigtig, når man har osteoporose eller gerne vil forebygge  
knogleskørhed, og inspiration til, hvordan du kan være fysisk aktiv på en hensigtsmæssig og tryg  
måde.  

Kom og bliv klogere på, hvordan du med den rette træning kan passe godt på dine knogler og styrke  
din krop i hverdagen.  

Vi glæder os til at byde dig velkommen til en spændende og lærerig formiddag!  

Sted: Skipperens Idrætshus, Provstejorden 15, Aalborg  
Tid: Tirsdag den 3. november kl. 9.00 til kl. 10.30  

Pris: 20 kr. pr. person inkl. kaffe  

Oplægsholdere fra FysioDanmark Aalborg  

   
Lærke Frost Lollesgaard Morten Skjoldager  
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